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Mi Rueda de Estrategias

Asi se puede ver...

 

Respiro 
profundo 

Pienso en algo 
que me hace

feliz

Cuento
despacio
hasta 10

 

Pido 
ayuda 
cuando

la necesito

Juego

Me digo
cosas 
buenas



 Mi Rueda de Estrategias

Crea y decora la tuya: 
 
Piensa en que cosas te ayudan cuando estas 
molesto, enojado, triste o asustado. Llena tu 
rueda para que puedas buscarla cuando la 
necesites. 


