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ESTA ES LA HISTORIA DE ALONSO.
 

ALONSO ERA UN NIÑO QUE AMABA LOS
CUENTOS. 

 
(QUIZÁS A TI TAMBIÉN TE GUSTEN.)  

 



 ALONSO LE PEDÍA A TODOS LOS ADULTOS
 A SU ALREDEDOR QUE LE LEYERAN CUENTOS. 

QUERÍA ESCUCHAR CUENTOS ANTES DE DORMIR, 
QUERÍA ESCUCHARLOS EN LA BAÑERA Y DURANTE 

EL DESAYUNO. 
 

A VECES PEDÍA QUE LE LEYERAN CUENTOS EN 
EL CARRO Y UNA VEZ TRATO DE METER SU LIBRO

FAVORITO EN LA PISCINA. 
¿SE IMAGINAN COMO QUEDO? 

 



LOS CUENTOS QUE MAS LE GUSTABAN ERAN 
LOS DE ASTRONAUTAS. 

 
LE ENCANTABA APRENDER SOBRE EL ESPACIO,

SOBRE LA ROPA ESPECIAL QUE USAN LOS
ASTRONAUTAS, SOBRE COMO ES VISITAR LA

LUNA, O QUE PODEMOS ENCONTRAR EN 
OTROS PLANETAS. 

 
 
 



ALONSO ERA UN NIÑO MUY INTELIGENTE Y
CURIOSO. 

 
PERO ESTABA APRENDIENDO A SER PACIENTE 

Y UFFFF! COMO LE COSTABA. 
 

A VECES SUS PADRES TRATABAN DE 
CONTARLE CUENTOS SOBRE LA PACIENCIA 
PARA AYUDARLO A APRENDERLA, PERO ERA

DIFÍCIL PARA EL. 
 
 
 



 
 
 
 

CUANDO ALONSO ESCUCHABA UN CUENTO, DE
INMEDIATO DECÍA: “OTRO!!!!!” 

SIN IMPORTAR QUE HORA ERA, NI QUE E
STABAN HACIENDO LAS DEMÁS PERSONAS. 

 
SI SUS PADRES ESTABAN OCUPADOS, 

A ALONSO LE COSTABA MUCHO ESPERAR Y
HASTA SE ENOJABA AL PUNTO DE PONERSE 

ROJO COMO UN TOMATE. 



 
 
 
 

CUANDO ALONSO ESTABA CON SUS AMIGOS, 
QUERÍA QUE TODOS HICIERAN SU ACTIVIDAD 

FAVORITA – ESCUCHAR Y LEER CUENTOS.
 

PERO SI ALGUNO DE SUS AMIGOS QUERÍA 
HACER OTRA COSA, ALONSO INSISTÍA EN 
REGRESAR A LO QUE EL QUERÍA HACER.
 NO PODÍA ESPERAR QUE LOS DEMÁS 

HICIERAN LO QUE QUERÍAN. 



 
 
 
 

AUNQUE ESTO ERA UN PROBLEMA, ALONSO 
PASABA CASI TODOS LOS DÍAS FELIZ, 

PORQUE TENIA AMIGOS, IBA AL PARQUE, 
PASEABA CON SUS PADRES Y SOBRE TODO 
ESCUCHABA CUENTOS CASI TODO EL DÍA. 

 
LA VIDA ERA BUENA. 



 
 
 
 

HASTA QUE UN DÍA, ALONSO EMPEZÓ A 
ESCUCHAR CUENTOS QUE VENÍAN DE LA 

TELEVISIÓN Y DE LOS TELÉFONOS DE SUS 
PADRES. ESTOS ERAN CUENTOS DE TERROR. 

NO DE LOS QUE LE GUSTABAN A EL. 
 

EN ESOS CUENTOS HABLABAN DE UN VILLANO.
 ¿O ERA UN VIRUS? NO ESTOY SEGURA. PERO 
ESTE “VIRUS-VILLANO” SE LLAMABA COVID. 



 
 
 
 

AL PRINCIPIO DECÍAN QUE COVID ERA
PELIGROSO PERO SE ENCONTRABA 

MUY LEJOS – ASÍ QUE ALONSO PENSÓ QUE
QUIZÁS NO LLEGARÍA A SU CIUDAD. 

PERO CON CADA DÍA QUE PASABA, COVID 
SE IBA ACERCANDO Y LOS 

CUENTOS DE TERROR ERAN MAS Y MAS. 



 
 
 
 

ALONSO EMPEZÓ A PREOCUPARSE 
SERIAMENTE. 

Y CUANDO PENSÓ QUE NO PODÍA 
PREOCUPARSE MAS, 

SE DIO CUENTA QUE SI PODÍA. 
 

COVID HABIA LLEGADO A SU CIUDAD! 
Y EN MENOS DE LO QUE TOMA DECIR “OTRO

CUENTO POR FAVOR” (INTÉNTALO) TODO
CAMBIO. 



 
 
 
 

LAS CALLES SE FUERON QUEDANDO SIN 
PERSONAS. LOS NIÑOS YA NO PODÍAN IR 

AL PARQUE NI A LA PLAYA. 
 

LAS ESCUELAS CERRARON. 
 

LOS NIÑOS NISIQUIERA PODÍAN VISITAR 
A SUS ABUELOS, O A SUS TÍOS O A SUS PRIMOS. 

 
¿ESTA HISTORIA TE SUENA CONOCIDA 

VERDAD?



 
 
 
 

LO ÚNICO QUE PODÍAN HACER ERA ESPERAR 
EN CASA Y CUIDARSE Y DESEAR QUE COVID

DESAPARECIERA RÁPIDO. 
 

¿SE ACUERDAN QUE LES DIJE QUE A 
ALONSO LE COSTABA ESPERAR?
 UFFFF, QUE PROBLEMA AHORA. 

 



 
 
 
 

SUS PADRES LE DECÍAN QUE TENÍAN QUE
SER PACIENTE Y ESPERAR. 

 
PERO CON CADA DÍA QUE PASABA, ALONSO

SE DESESPERABA MAS. 
 

QUERÍA VOLVER A VER A SUS AMIGOS, 
QUERÍA SALIR A JUGAR, 

QUERÍA IR A FIESTAS DE CUMPLEAÑOS Y A
LA ESCUELA. 



 
 
 
 

LAS POCAS VECES QUE PODÍAN SALIR, 
TODOS TENÍAN QUE PONERSE MÁSCARAS 

EN LA CARA. MUCHAS VECES HACÍAN QUE TE
PICARA LA CARA O TE DIERA CALOR. 

PERO SUS PADRES LE DECÍAN:
 

“TIENES QUE SER PACIENTE, 
NO TE QUITES LA MASCARA.” 



 
 
 
 

CON CADA DÍA QUE PASABA, ALONSO PENSABA
QUE ESTABA A PUNTO DE EXPLOTAR. 

¡NO PODÍA SEGUIR SIENDO PACIENTE! SUS
PADRES LE SEGUÍAN LEYENDO CUENTOS PARA

HACERLO SENTIR MEJOR, PERO AUNQUE 
SE SENTÍA MEJOR POR MOMENTOS, YA HASTA

ESO ESTABA DEJANDO DE FUNCIONAR. 
 



 
 
 
 

EN UN DÍA DE ESOS, CASI IGUAL QUE EL DÍA
ANTERIOR, Y EL ANTERIOR Y EL ANTERIOR….

 
 LLEGO UN PAQUETE A LA CASA!

 
AFUERA TENIA UN PAPEL QUE DECÍA: 

“ENVÍO ESPECIAL DESDE 
LOS ESTADOS UNIDOS.”



 
 
 
 

 
 PARA: ALONSO

DE: TUS TÍOS
FAVORITOS. 



 
 
 
 

 
 

NORMALMENTE ALONSO HUBIERA CORRIDO 
A ABRIR CUALQUIER PAQUETE CON SU

NOMBRE 
Y MAS AUN SI ERA DE SUS TÍOS FAVORITOS. 

 
PERO ESTABA TAN TRISTE Y CANSADO DE 
SER PACIENTE, QUE SOLO PUDO CAMINAR 

LENTAMENTE HACIA EL PAQUETE 
Y SUS PADRES TUVIERON QUE AYUDARLO A

ABRIRLO. 
 
 



 
 
 
 

 
 

ADENTRO DEL PAQUETE HABÍA UN LIBRO DE
ASTRONAUTAS – 

COMO LOS QUE LE GUSTABAN A ALONSO. 
EL CUENTO SE LLAMABA

 “EN PREPARACION PARA EL GRAN VIAJE.” 



 
 
 
 

EMPEZABA ASÍ: 
 “IR AL ESPACIO REQUIERE MUCHA

PREPARACIÓN. AÑOS ANTES DE QUE EL
COHETE PUEDA PARTIR, 

LOS ASTRONAUTAS YA SE ESTÁN
PREPARANDO PARA EL GRAN VIAJE. 

HAY MUCHAS TAREAS ANTES DE LA MISIÓN: 
LOS ASTRONAUTAS DEBEN PRACTICAR, LEEN
MUCHOS LIBROS PARA SABER HACÍA DONDE
VAN, PREPARAN LA NAVE, DEBEN PREPARAR

LA ROPA ESPECIAL QUE LOS VA A
PROTEGER."

 



 
 
 
 

 
 “LOS ASTRONAUTAS TAMBIÉN TIENEN QUE
DESPEDIRSE DE SUS FAMILIAS ANTES DE LA 

MISIÓN. 
 

ESTO ES DIFÍCIL PORQUE SABEN QUE NO 
LOS VERÁN EN UN TIEMPO. 

PERO SE LLEVAN FOTOS CON ELLOS Y CLARO,
TODOS LOS RECUERDOS QUE TIENEN.

 
IR A LA ESPACIO PUEDE SER DIFÍCIL, PERO LOS

ASTRONAUTAS SON PACIENTES.”
 
 



 
 
 
 

 
 “LOS ASTRONAUTAS TAMBIÉN TIENEN QUE
DESPEDIRSE DE SUS FAMILIAS ANTES DE LA 

MISIÓN. 
 

ESTO ES DIFÍCIL PORQUE SABEN QUE NO 
LOS VERÁN EN UN TIEMPO. 

PERO SE LLEVAN FOTOS CON ELLOS Y CLARO,
TODOS LOS RECUERDOS QUE TIENEN.

 
IR A LA ESPACIO PUEDE SER DIFÍCIL, PERO LOS

ASTRONAUTAS SON PACIENTES.”
 
 



 
 
 
 

 
 ¡ESPERA! DIJO ALONSO. 

“LOS ASTRONAUTAS TIENEN QUE USAR ROPA
INCOMODA! Y TAPARSE LA CARA, PARA PODER

RESPIRAR! 
ASÍ COMO YO! TIENEN QUE DESPEDIRSE DE SUS

AMIGOS Y DE SU FAMILIA POR UN TIEMPO. 
YO SE LO QUE SE SIENTE ESO. 

A ELLOS TAMBIÉN LES DICEN QUE SEAN 
PACIENTES.

QUIZÁS LA TIERRA SE PARECE 
MAS AL ESPACIO DE LO QUE PENSABA!”

 
 
 



 
 
 
 

 
Y ALONSO EMPEZÓ A PENSAR QUE PODÍA 

USAR SU IMAGINACIÓN PARA NO DESESPERARSE.
CUANDO TENÍA QUE PONERSE LA MASCARA PARA

SALIR DE CASA, EMPEZÓ A IMAGINAR QUE 
ERA UN ASTRONAUTA, PONIÉNDOSE SU ROPA
ESPECIAL PARA PODER RESPIRAR EN OTROS

PLANETAS LEJANOS. 
 
 
 



 
 
 
 

Y CUANDO EXTRAÑABA A SUS AMIGOS Y 
ABUELOS, SE IMAGINABA EN UNA NAVE 
VIENDO LA TIERRA DESDE EL ESPACIO Y

RECORDANDO TODO LO QUE HABÍA 
HECHO CON ELLOS. 

 
SE DIO CUENTA QUE CUANDO IMAGINABA 

ESTAS COSAS, 
ERA MAS FÁCIL SER PACIENTE.

 
 
 



 
 
 
 

LA TIERRA HABÍA CAMBIADO MUCHO DESDE QUE 
LLEGO EL COVID, A VECES SE SENTÍA COMO OTRO

PLANETA TOTALMENTE DISTINTO – 
PERO ALONSO ERA COMO UN ASTRONAUTA. 

 
Y LOS ASTRONAUTAS CONOCEN MUNDOS NUEVOS,
A VECES COMPLICADOS, PUEDE QUE SE ASUSTEN, 

PERO SON VALIENTES Y SOBRE TODO –
PACIENTES.

 
ASI COMO ALONSO. Y ASI COMO TU. 

 
 
 



 
 
 
 

FIN


